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Секция «Коленный сустав» 

09:00 – 09:15 Открытие  

09:15 – 09:30 Тактика лечения острых разрывов задней 

крестообразной связки 

Афанасьев Алексей Павлович – к.м.н., врач травматолог-ортопед Европейской 

Клиники Спортивной Травматологии и Ортопедии (ECSTO), Москва 

09:30 – 09:45 Внутренний брейс, как решение при острых и 

застарелых разрывах передней крестообразной 

связки: Наш многолетний опыт 

Муханов Виктор Викторович – к.м.н., врач высшей категории, врач ортопед, 

травматолог, спортивный врач. Лечебное учреждение: ФНКЦ ФМБА России, 

Москва 

09:45 – 10:00 Ошибки при выполнении первичной пластики 

передней крестообразной связки 

Закирова Александра Рустамовна – к.м.н., доцент кафедры травматологии и 

ортопедии РУДН, член Европейского Общества Спортивной травматологии, 

хирургии коленного сустава и артроскопии (ESSKA), член Европейской 

Ассоциации хирургов-ортопедов (EFORT), член Международной Ассоциации 

травматологов-ортопедов (SICOT), Москва 

10:00 – 10:15 Привычный вывих надколенника: Особенности 

тактики лечения пациентов детского возраста 
Никитин Максим Сергеевич – врач травматолог-ортопед высшей категории, 

ФГБУ НМИЦ ДТО им Г.И.Турнера, Санкт-Петербург 

10:10 – 10:20 Экстраартикулярный тенодез при выполнении 

первичной пластики передней крестообразной 

связки 

Савицкий Дмитрий Святославович – к.м.н., врач травматолог-ортопед, врач 

высшей категории, заведующий отделением травматологии и ортопедии ММЦ 

«СОГАЗ», Санкт-Петербург 

10:20 – 10:35 Подходы к реконструкции медиальной 

коллатеральной связки 

Колмаков Денис Олегович – врач травматолог-ортопед, ЦКБ «РЖД – Медицина», 

Москва 

10:35 – 10:50 Шов передней крестообразной связки: Клинические 

примеры 

Кнеллер Лев Олегович – к.м.н., ортопед, травматолог, травматолог-ортопед, 

клиника 31+, Москва 

10:50 – 11:05 Динамика феномена нестабильности коленного 

сустава 

Ахпашев Александр Анатольевич – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

травматологии и ортопедии АПО ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, Главный 

внештатный специалист по травматологии и ортопедии ЦФО ФМБА России. 

Иностранный член Франкоязычного общества артроскопии SFA (Société 

Francophone d'Arthroscopie), Член Российского Артроскопического Общества. 

11:05 – 10:15  Реконструкция ПКС – техника позиционирования 

каналов свободной рукой 

Карпенко А.В. – к.м.н., заведующий травматологическим отделением №2, 

травматолог-ортопед ГКБ №13, Москва 

11:15 – 11:30 Дискуссия  

11:30 – 11:45 Перерыв  
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Секция спортивной медицины 
11:45 – 12:00 Артроскопическая коррекция внутрисуставных 

повреждений тазобедренного сустава у спортсменов 
Богопольский Олег Евгеньевич – врач травматолог-ортопед, ФГБУ РНИИТО 

им. Р.Р. Вредена Минздрава России, Санкт-Петербург 

12:00 – 12:15 Повреждение мышц у профессиональных 

спортсменов 

Хайтин Владимир Юрьевич – к.м.н., врач по спортивной медицине медицинской 

службы основного состава команды ФК Зенит, старший врач по спортивной 

медицине Национальной сборной команды России по футболу, член 

медицинского комитета РФС 

12:15 – 12:25 Физическая реабилитация при паховой боли у 

профессиональных спортсменов 

Корчагин Александр Владимирович – главный врач клиники спортивной 

реабилитации Bavaria Reha, 6-кратный Ironman, 2-кратный Ironman 70.3, 

сертифицированный тренер по подготовке спортсменов к триатлону серии 

Ironman: Член АСТАОР и EUSSER: Национальный представитель Европейского 

Общества Реабилитации Плечевого и Локтевого Суставов EUSSER, Москва 

12:25 – 12:40 Реабилитация после пластики ПКС Лукашенко Ангелина – врач реабилитолог клиники International Knee and Joint 

Center (Абу-Даби, ОАЭ), действительный член Международного общества 

артроскопии, хирургии коленного сустава и ортопедической спортивной 

медицины (ISAKOS), Европейского общества спортивной травматологии, 

хирургии коленного сустава и артроскопии (ESSKA), член ассоциации по 

спортивной травматологии (ESSKA-ESMA), детского фонда Организации 

Объединённых наций (UNICEF), Абу-Даби, ОАЭ 

12:40 – 12:55 Болевой синдром у атлетов на Олимпийских играх. 

Что делать? 

Величко Максим Николаевич – врач травматолог-ортопед, заведующий 

отделением спортивной травматологии и спортивной медицины ФГБУ ГНЦ 

ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России Дипломированный Международным 

олимпийским комитетом специалист по спортивной медицине 

12:55 – 13:15 От функции к функциональной надежности. 

Наиболее частые ошибки в построении плана 

реабилитации профессионального спортсмена 

Хорошко Денис Юрьевич – врач реабилитолог, клиника РгоДвижение, Москва 

13:15 – 13:25 Повреждение ПКС У пациентов детского возраста. 

Особенности лечения 

Никитин Максим Сергеевич – врач травматолог-ортопед высшей категории, 

ФГБУ НМИЦ ДТО им Г.И.Турнера, Санкт-Петербург 

13:25 – 13:40 Послеоперационная реабилитация спортсменов 

сочетанными методами фокусированной УВТ, 

высокоинтенсивной магнитотерапии и контактной 

диатермии 

Кулибаба Ксения Викторовна – врач-физиотерапевт, отделение 

восстановительной медицины ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена», Санкт-

Петербург 

13:40 – 13:50 Дискуссия  

13:50 – 14:50 Обед  
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Секция «Плечевой сустав» 

14:50 – 15:05 Факторы риска ухудшения результатов операции 

Bristow-Latarjet у пациентов с биполярными 

дефектами суставных поверхностей нестабильного 

плечевого сустава 

Гладков Роман Владимирович - к.м.н., ВМедА, СПб 

15:05 – 15:15 Особенности артроскопических вмешательств на 

плечевом суставе у детей 

Аракелян Анастасия Ивановна – к.м.н., детский ортопед-травматолог, ФГБУ 

НМИЦ ДТО им Г.И. Турнера 

15:15 – 15:25 Восстановление вращательной манжеты при 

массивных разрывах – техника двурядного шва 

Симагаев Р.О. – Ведущий специалист, травматолог-ортопед клиники 

«Скандинавия», Санкт-Петербург 

15:25 – 15:35 Техника АртроЛатарже в лечении передней 

нестабильности плеча у спортсменов 

Доколин Сергей Юрьевич – д.м.н., врач травматолог-ортопед ФБГУ «НМИЦ ТО 

им. Р.Р. Вердена», Санкт-Петербург 

15:35 – 15:45 Задняя нестабильность плечевого сустава – просто о 

проблеме 

Доколин Сергей Юрьевич – д.м.н., врач травматолог-ортопед ФБГУ «НМИЦ ТО 

им. Р.Р. Вердена», Санкт-Петербург 

15:45 – 15:55 Вывих в плечевом суставе во время спортивного 

сезона 

Ильин Дмитрий Олегович – к.м.н., врач травматолог-ортопед Европейской 

Клиники Спортивной Травматологии и Ортопедии (ECSTO), Москва 

15:55 – 16:05 Лечение разрывов вращательной манжеты у 

спортсменов 

Ильин Дмитрий Олегович – к.м.н., врач травматолог-ортопед Европейской 

Клиники Спортивной Травматологии и Ортопедии (ECSTO), Москва 

16:05 – 16:20  Frozen shoulder – что это такое?  Лукашенко Ангелина – врач реабилитолог клиники International Knee and Joint 

Center (Абу-Даби, ОАЭ), действительный член Международного общества 

артроскопии, хирургии коленного сустава и ортопедической спортивной 

медицины (ISAKOS), Европейского общества спортивной травматологии, 

хирургии коленного сустава и артроскопии (ESSKA), член ассоциации по 

спортивной травматологии (ESSKA-ESMA), Детского фонда Организации 

Объединённых наций (UNICEF), Абу-Даби, ОАЭ 

16:20 – 16:30 Принципы реабилитации больных с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата на примере 

синдрома субакромиальной боли 

Гузалов Павел Иркинович – Доктор медицинских наук 

Невролог, физиотерапевт, мануальный терапевт, врач физической и 

реабилитационной медицины 

Главный врач санатория «Белые ночи» Профессор кафедры физической и 

реабилитационной медицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

Сертифицированный специалист ортопедической мануальной терапии по 

Kaltenborn-Evjenth, Магистр Остеопатии Мадридской школы остеопатии 
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16:30 – 16:40 Артроскопическая операция Банкарта в 2022 году – 

ненадежная операция или необходимо 

совершенствовать технику? 

Ахпашев Александр Анатольевич – к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

травматологии и ортопедии АПО ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, Главный 

внештатный специалист по травматологии и ортопедии ЦФО ФМБА России. 

Иностранный член Франкоязычного общества артроскопии SFA (Société 

Francophone d'Arthroscopie), член Российского Артроскопического Общества.  

16:40 – 16:50 Дискуссия  

16:50 – 17:00 Перерыв  

Секция «Повреждения хряща и менисков у профессиональных спортсменов» 

17:00 – 17:10 Хирургические техники швов мениска Кнеллер Лев Олегович – к.м.н., ортопед, травматолог, травматолог-ортопед, 

клиника 31+, Москва 

17:10 – 17:20 Шов мениска. Дань моде или необходимость? Глазков Юрий Константинович – к.м.н., врач травматолог-ортопед, врач 

спортивной медицины, главный врач, директор «Клиника доктора Глазкова», 

Москва 

17:20 – 17:30 Применение концентрата костного мозга и 

обогащенной тромбоцитами плазмы в лечении 

заболеваний и травм опорно-двигательного аппарата 

у спортсменов 

Муханов Виктор Викторович – к.м.н., врач высшей категории, врач ортопед, 

травматолог, спортивный врач. Лечебное учреждение: ФНКЦ ФМБА России, 

Москва  

17:30 – 17:40 Наш опыт применения АСР и АСР SVF терапии в 

лечении профессиональных спортсменов 

Кузьмина Владислава Игоревна – к.м.н., ортопед, травматолог, ФГБУ НМИЦ 

им. Р.Р. Вредена, СПб 

17:40 – 17:50 Подходы к шву мениска Колмаков Денис Олегович - Врач-травматолог-ортопед, ЦКБ «РЖД – 

Медицина», Москва  

17:50 – 18:00 Реабилитация пациентов после выполнения шва 

мениска 

Корчагин Александр Владимирович – главный врач клиники спортивной 

реабилитации Bavaria Reha, 6-кратный Ironman, 2-кратный Ironman 70.3, 

сертифицированный тренер по подготовке спортсменов к триатлону серии 

Ironman: Член АСТАОР и EUSSER: Национальный представитель Европейского 

Общества Реабилитации Плечевого и Локтевого Суставов EUSSER, Москва 

18:00 – 18:00 Закрытие  

 


