
 

 
Подготовка к МРТ малого таза (ОМТ) 

 

 

 
Уважаемый пациент! 

Вам предстоит пройти обследование в отделении лучевой диагностики 
ООО «ММЦ». Магнитно-резонансная томография (МРТ) является методом 
сканирования тела человека с помощью сильных магнитных полей и 
радиоволн для получения высокого качества изображений, которые 
помогают в диагностике широкого спектра состояний человека.  

Информативность и достоверность исследований находится в прямой 
зависимости от правильной подготовки к ним. Характер подготовки 
всецело зависит от типа используемой аппаратуры, от выбранной методики 
исследования и исследуемого органа. 

Если у Вас есть предыдущие исследования – возьмите их обязательно с 
собой. Чтобы врач смог оценить динамику.  

  МРТ малого таза (ОМТ): 
 

• Последний прием пищи за 2-3 часа до исследования; 
• За 3 дня до исследования исключить из рациона газообразующие 

продукты: овощи, фрукты, молочные продукты, газированные 
напитки и хлеб; 

• Можно употреблять: каши, бульон, отварное мясо, рыбу, курицу, сыр, 
масло и печенье; 

• За 3 дня начать прием таблеток «Эспумизан» по 1 капсуле 3 раза в день 
(в день исследования пить «Эспумизан» не нужно); 

• За 1 час до исследования выпить 3 таблетки «Но-шпа» по 40 мг. При 
непереносимости «Но-шпы», принять 2 таб. препарата «Дюспаталин» 
или «Бускопан»; 

• Исследование проводится на 5-12 день менструального цикла. 
 

 

 


